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Scala di Morisky sull’aderenza al farmaco (MMAS-8-ltem)

La preghiamo di indicare con una X la risposta che meglio rappresenta la sua situazione.

1. A volte dimentica di prendere i farmaci? SI(0) | NO (1)

2. Nelle ultime 2 settimane, ci sono stati dei giorni in cuinon | SI (0) | NO (1)
ha preso le medicine?

3. Ha mai ridotto o smesso di prendere le medicine senza SI(0) | NO (1)
dirlo al suo medico, perché si sentiva male quando le

prendeva?

4. Quando viaggia o esce di casa, a volte si dimentica di SI(0) | NO (1)

portare con sé i farmaci?

5. leri ha preso le sue medicine? Sl (1) | NO (0)

6. Quando sente che i suoi disturbi sono sotto controllo, a SI(0) | NO (1)
volte smette di prendere le sue medicine?

7. L’assunzione quotidiana di farmaci € un vero e proprio SI(0) | NO (1)
disagio per alcune persone. Si sente mai infastidito o sente
di avere delle difficolta nell’attenersi al piano di trattamento
della sua malattia?

8. Le capita di avere difficolta a ricordarsi di prendere tutti i
suoi farmaci per i suoi disturbi?

* Mai/molto raramente (4)
- Raramente (3)

- Avolte (2)

- Spesso (1)

- Sempre (0)

Punteggio:
< 6: poco aderente
6-7: mediamente aderente

=8: molto aderente




